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这是也作为种差海岸游步道基点的景点。从洋溢
着城堡般氛围的展望台可眺望太平洋。周围建有
游步道，也建议 � 月中旬～ � 月中旬一边欣赏争
奇斗艳的野玫瑰一边散步。此外，展望台脚下的
小卖店的冰淇淋也很受欢迎。

　苇毛崎展望台
从海角的展望台眺望太平洋

这是被指定为了国家天然纪念物黑尾鸥的繁殖地。
在岛屿的入口有红色的鸟居（牌坊），人们作为买
卖繁荣与大海守护神而祭祀着芜岛神社。在繁殖
期的 � ～ � 月，数万只黑尾鸥埋没岛屿，如果“ 运
气好 ”，还会遭到被称为“ 黑尾鸥炸弹 ”的鸟粪攻
击。因此，还免费出借防粪伞。

　芜岛
黑尾鸥飞舞的信仰之岛

这是创建于 ���� 年的酒藏。讲究使用青森县的大
米与酵母、当地酿酒用水，酿造主力品牌芳香醇
厚的“ 陆奥八仙 ”、辛辣的“ 陆奥男山 ”。还举办
酒藏参观活动，被指定为日本文化厅登录有形文
化财、八户市景观重要建造物的 � 座建造物不可
错过。也可试饮（收费）。

八户酒造
了解港口城市的日本酒文化

粗犷的沙滩、白沙及松林等展现出各种景色的海
岸线从芜岛到阶上町绵延约 ��km。作为代表性
景观而广为人知的种差天然草地开放感超群，天
然的草地延展到海岸边。从初夏到秋天，时令花
卉绚烂多彩。被指定为了国家名胜。

　种差海岸
绵延着富于变化的海岸线

这是高达 ���m 的断崖与因怒涛侵蚀而形成的大
小各异的奇岩、怪石及洞窟绵延约 �km 的动态海
岸线。不仅是晴朗的日子，断崖隐蔽在雾霭中的
雨天时的景色也美得令人惊叹。从展望台到断崖
正下方，有 ��� 级台阶，能够下到海岸边。

　北山崎
被誉为日本第一的宏伟海岸线

这是宫古代表性的景点。因江户时代宫古的灵镜
和尚感叹“ 宛如极乐净土 ”而得名。尖锐的白色
流纹岩林立，松之绿、岩肌之白、海之蔚蓝映衬
地描绘出美丽的风景。风情随季节而变，冬季银
装素裹的景色也别具风情。

　净土之滨
美若极乐天堂的海岸

这是漂浮着大小 ��� 多座岛屿的松岛。可近距离
欣赏其景观之美的就是松岛湾乘船巡游。出发与
抵达都在 JR 松岛海岸站附近的乘船处。路线所需
时间约为 �� 分钟，有各种各样的路线，巡游双子岛、
千贯岛等形状独特的岛屿。形状仿佛带着贝雷帽、
叼着香烟的“ 仁王岛 ”不可错过。

　松岛游览船周游路线
如果来松岛观光就选择船桅活动

这是拥有约 ��� 年历史与传统的八地区方最大祭
典。祈求城镇的安泰及丰收，华丽绚烂的 �� 辆花
车画卷以及神舆、虎舞、神乐等神社游行队伍一
起在中心街市游行的场景令人震撼。被指定了为
国家重要无形民族文化财，���� 年 �� 月被登录
为了联合国教科文组织无形文化遗产。

八户三社大祭
青森代表性祭典之一

乘坐铺有榻榻米、洋溢着日本风情的屋形船游览
八户港。渔港及工业港等时刻变化的海港风景自
不必说，在芜岛附近还可享受给黑尾鸥喂食的乐
趣。�� 人及以上的团队带餐饮的行程很受欢迎。
能够欣赏到八户港的夜景，品尝使用当地新鲜鱼
贝类及蔬菜制作的料理与地产酒。也有仅乘船的
行程。

　八户屋形船新井田丸
乘坐屋形船游览八户港。

巨釜的“ 折石 ”是因海浪侵蚀而形成的高 ��m、
宽 �m 的大理石石柱。在白浪滔天的海中充满动
感地伫立着。在半造也可看到小海狮曾在其上休
息的“ 海狮岩 ”、海水流入因侵蚀而在岩石上开出
孔洞的“ 隧道岩 ”等众多奇岩。

　巨釜半造
里亚式海岸的雄伟景观之美

这是沿着从 JR 女川站向大海建造的砖路排列着餐
饮店、小超市、零售店等 �� 家店铺的商业设施。
最靠近大海的建筑物是名为“HAMA TERRACE”
的观光物产设施。销售鲜鱼及水产加工品的店铺、
可品尝时令海鲜的餐饮店等林立，可一边观赏大
海，一边享受购物及美食的乐趣。

　SEAPAL-PIER女川
女川站前的观光物产基地

展览并介绍画了《假面骑士》、《机器人 ���》的漫
画家石森章太郎的作品。馆内播放原创动漫，并
展览历代假面骑士的面具及原画稿等。在河中沙
洲有像宇宙飞船般的建筑物，地形类似于纽约的
曼哈顿，因此被称为“ 曼伽顿 ”。 

　石森万画馆
石森章太郎博物馆

这是位于牡鹿半岛伸出端的离岛“ 金华山 ”山腰
的神社。本神社于约 ���� 年前庆祝在日本首次产
出金子而建造的，作为金运和开运之神而深受信
仰。据说“ 连续参拜三年，一生不为金钱发愁 ”，
参拜者络绎不绝。

金华山黄金山神社
作为金运和开运之神非常有名

瑞严寺

这是 ���� 年由伊达政宗历经 � 年的岁月完成的伊
达家的菩提寺。可参观到装饰国宝正堂内部各房
间复原描摹的壮丽隔扇画、伊达家相关资料的宝
物馆等。周日及节假日也有志愿者在境内进行英
语向导。

政宗完成的伊达家的菩提寺

作为海上安全、安产守护、武运长久之神而备受
信仰。神社位于小高丘上，除了国家指定重要文
化财的正殿及拜殿外，还可看到眺望松岛湾的景
色。连接门前町与境内的 ��� 阶表参道也颇有趣。
在 � 月上旬左右，还会绽放有约 �� ～ �� 片花瓣
的大朵盐灶樱花，也非常有名。

盐灶神社
作为奥州一之宫而备受信仰

这是在 ��� 年前统治仙台的战国武将伊达政宗的
居城遗迹。因战争时的空袭，城堡消失，但城迹
一带被修建为青叶山公园，与石墙一起重建的侧
面箭楼令人回想起往昔时光。在城堡本丸遗迹上
伫立着伊达政宗的骑马像，也可眺望仙台市中心
部 的 街 区。乘 坐 仙 台 市 观 光 城 市 环 线 巴 士

“Loople 仙台 ”很便利。

仙台城迹
伊达政宗的骑马像守护着城市

在 �,��� 平方米的占地面积上有约 ��� 座水槽，
展览着日本以及世界上富有个性的生物。重现三
陆之海的巨大水槽、与企鹅及南海狮的接触体验、
海豚和海狮表演等，看点多多。与饲养员一起探
险水族馆内部的后院游也很受欢迎。

　仙台水都水族馆
邂逅多彩的海洋生物

这里是为了了解学习东日本大地震的平台，并且
承担着作为通往因海啸而受到巨大灾害的仙台市
东部沿岸地区门户的作用。除了讲述地震灾害及
复兴状况的常设展、通过地区生活与记忆讲述震
灾的企划展外，还举办相互交流震灾的研习会及
巡游周边的地区游。

　仙台�.��纪念交流馆
将震灾的记忆传向未来、传向世界

这是福岛县滨通北部的 � 个神社举行的祭祀活动，
被指定为了国家重要无形民俗文化财。每年 � 月
底的周六、周日及周一，历时三天，身披甲胄的
骑马武士演绎着战国时代画卷。亮点是第二天在
云雀原祭祀场地举行的甲胄赛马与神旗争夺战。
以英勇身姿疾驰的骑马武士震撼全场。

相马野马追
���多位骑马武士疾驰而去

这是位于作为琥珀产地而闻名的久慈市的琥珀专
门博物馆。介绍世界各国的琥珀、巨大原石、包
裹着昆虫的琥珀、工艺品等琥珀的历史及魅力。
令人瞩目的是在岩手县挖掘出的约 �,��� 万年前
形成的世界首个、世界最古老的“ 鸟类羽毛的后羽 ”
化石。还可进行琥珀采掘及配饰制作体验（收费）。

　久慈琥珀博物馆
日本唯一的琥珀博物馆

这是在导游的向导下，登上防波堤，学习田老地
区的灾祸记录及教训的 � 小时路线。从高度超过
��m 的大海啸袭击到 � 楼的“ 太郎观光酒店 ”�
楼拍摄的珍贵的海啸影像展现出海啸的威力。还
有沿避难路步行、参观奇岩伫立的山王岩的 � 小
时路线。预约制。

　学习防灾
在田老地区学习防灾

被列为日本三大钟乳洞之一，并被指定为了国家
天然纪念物。洞内总长已知部分为 �,���m。其中
向大众开放 ���m。悠长的岁月所孕育出的钟乳石
及透明度世界鲜有的蓝色地底湖等，可感受到地
球的神秘。途中也有呈心形的空间。

　龙泉洞
一片幻想般景色的巨大钟乳洞

这是伫立于可眺望釜石湾的高地上高达 ��.�m 的
鱼篮观音像。手抱鱼儿的鱼篮观音是为了拯救人
们而以各种身姿现身的三十三观音之一。其中有
展望台，除了可眺望里亚式海岸外，还供奉着三
十三观音与七福神。此外，还有被选为“ 恋人圣地 ”
的“ 祈愿钟 ”。

　釜石大观音
伫立于半岛的大观音像

碁石海岸在向大船渡湾突出的末崎半岛的东南绵
延约�km。乘坐小型渔船，一边沐浴在波浪飞沫中，
一边乘船巡游绵延着奇岩、巨岩、断崖的海岸，
充满震撼力。据说若是穿过因波涛侵蚀而开有三
个孔穴的“ 穴通矶 ”，会非常幸运。团体至少需要
提前一天预约。

　碁石海岸穴通船
惊险刺激的乘船巡游出发了

了解陆前高田的过去、现在及未来之旅。主要路
线由专业协调人做向导，参观奇迹一棵松及震灾
遗构的旧道之驿 TAPIC、防波堤工程等复兴现场
的最前线。所需时间约 �� 分钟。预约制。最少成
行人数 �� 人。

　MARUGOTO陆前高田复兴最前线之旅
了解陆前高田的过去、现在及未来

位于釜石市根滨海岸附近，作为可品尝三陆海味
的旅馆获得好评。在东日本大地震中，海啸袭击
到 � 楼，但 �� 个月后重新开始营业。在海啸袭击
中奇迹般得救的旅馆女老板每天向住宿客人讲述
海啸的经验、教训及对釜石的情怀。

　宝来館（震灾学习项目）

旅馆女老板讲述大海啸

福岛

岩手

青森

宫城

自 然 景 观

作为东北开拓与产业开发大神创建于 ��� 年，现
在供奉着衣食住的神仙们。深受平泉的奥州藤原
家、仙台藩主伊达家等重要人物的崇敬。境内除
了神殿及唐门外，还有全国稀有的马的专门博物
馆“ 马事博物馆 ”，展示着马具、雕刻等与马相关
的历史资料。

竹驹神社
被列为日本三大稻荷神社

历 史 文 化

乘坐巴士巡游海啸淹水地区
　故事讲述巴士

这是一个展示约 ��� 种 �� 万个生物的水族馆。在
贯穿 � ～ � 楼的大水槽中，可一边走过隧道一边
观赏斑点莎脑鱼及鲣鱼富有震撼力的游动。除了
重现热带亚洲的专区、北海狮等大型哺乳类、深
海生物的展示专区外，展示花园鳗等的“ 珊瑚礁
之海 ”专区也很受欢迎。

　Aquamarine福岛
可亲身感受自然的水族馆

体 验 与 活 动

在东日本大地震中受灾的三陆铁道作为灾区复兴
的象征，在 ���� 年 � 月全线开通。“ 震灾学习列车 ”
是看、听、感受沿线的现状，学习防灾的学习之旅。
在可了解受灾状况的地方临时停车，或慢速行驶，
由三陆铁道员工或沿线居民在列车内介绍震灾状
况等（预约制）。

　三陆铁道　震灾学习列车
乘坐列车学习的东日本大地震

南三陆町町内的房屋受到了海啸灾害。故事讲述
巴士的目的是参观这些海啸的爪痕，预防震灾意
识淡化与提高防灾意识。巴士之旅约 �� 分钟，参
观水淹地区。当地导游也同行，讲述自己的体验
及从地震中获得的教训。也可进行英语及中文（繁
体）向导。预约制。

遭受东日本大地震的海啸，据说约有 � 万棵松树
的高田松原被冲走了，但仅有一棵奇迹般地留了
下来，被大家称为“ 奇迹一棵松 ”而受到人们的
喜爱。此后，由于受海水的影响而枯死，作为将
震灾向后世传达的纪念物而被保存着。每天从日
落到 ��:�� 左右都会点亮灯饰。

　奇迹一棵松
陆前高田的复兴象征

将东日本大地震时学生及教职员工、地区居民避
难之处且海啸淹到 � 楼的荒滨小学作为震灾遗构
向公众开放。在校舍内，以照片及影像展览着从
地震发生到避难、海啸来袭、救助为止的经过，
讲述着海啸的威力和威胁。从屋顶可看到如今仍
在进行的恢复与复兴工程的情景。

　震灾遗构　仙台市立荒滨小学
以受灾当时的原样建造

复 兴 之 旅

从JR鲛站步行约5分钟 从JR八户线鲛站步行约40分钟 从JR种差海岸站步行约5分钟 从三陆铁道田野畑站开车约10分钟 

从JR盛冈站乘坐巴士，从三陆铁道小本站乘坐巴士 从JR宫古站开车约10分钟 从JR气仙沼站开车约30分钟 从JR松岛海岸站步行约5分钟

从JR陆奥凑站步行约15分钟 从JR久慈站开车约10分钟 从JR、三陆铁道釜石站乘坐巴士约10分钟 从JR、三陆铁道盛站开车约30分钟

从JR女川站步行约1分钟 从JR石卷站步行约12分钟 从JR中野荣站步行约15分钟 从常磐高速公路磐城汤本高速路口开车约20分钟，从JR泉站乘坐巴士

从JR、三陆铁道釜石站开车约20分钟 从大船渡线BRT奇迹一棵松站步行1分钟北RIAS线：久慈站⇔田野畑站／南RIAS线：盛站⇔釜石站 从三陆铁道北RIAS线田老站步行约19分钟

从大船渡线BRT奇迹一棵松站步行1分钟 从JR气仙沼线BRT陆前户仓站乘坐接送巴士约3分钟 仙台市地铁东西线荒井站车站内 从仙台市地铁东西线荒井站乘坐巴士

从JR陆奥凑站步行约5分钟 从女川港乘船约35分钟，或者从鲇川港乘船约20分钟举办日期：7月31日～8月4日／从JR本八户站步行约8分钟 从JR松岛海岸站步行约5分钟

从JR本盐釜站步行约15分钟 从JR仙台站乘坐巴士 从JR岩沼站步行约20分钟 举办日期：从7月最后一个周六起的3天期间／从JR原之町站步行约25分钟
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至北海道

至东京

在“种差海岸”等富于变化的海岸线漫步
很受欢迎。参观酒藏、乘坐屋形船游览、
巡游横丁（胡同）等以及街道漫步，可尽
享各种各样的乐趣。

阶上、八户地区

“北山崎”、“净土滨”等里亚式海岸的动态
景观不可错过。可通过各种各样的活动，尽
享探险的氛围。

久慈、宫古地区

这是正朝着复兴推进新城镇建设的区域。将教训传
承给下一代的项目也很丰富。自然、饮食、文化等，
每个街市都能享受不同的个性。

釜石、大船渡、陆前高田地区

这是拥有日本屈指可数的渔港的渔业地区。可在这
里品尝到的新鲜鱼贝类特别美味。也分布着“石森
万画馆”、猫之岛“田代岛”等众多独特的景点。

气仙沼、南三陆、石卷地区

在伊达政宗的骑马像从仙台城迹守护着的东北最大城市“仙台”，尽享
购物及街道漫步的乐趣后，稍稍再走远一些便来到日本三景之一的“松
岛”。在这里可欣赏群岛交织而成的绝景以及巡游史迹。

仙台、松岛、盐釜地区

东北的空中门户“仙台国际机场”位于名取与岩沼之间。在亘理、
山元还可享受“腹子饭（鲑鱼子饭）”、“北极贝饭”等名吃料理，
进行“草莓采摘”。

名取、岩沼、亘理、山元地区

南相马地区因骑马武士们割据的英勇“相马野马追”而闻名。
在位于东北太平洋沿岸南端的磐城，“Aquamarine 福岛”、
“夏威夷式温泉度假村”等可游玩的设施一应俱全。

南相马、磐城地区
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