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這是也作為種差海岸遊步道基點的景點。從洋溢
著城堡般氛圍的展望台可眺望太平洋。周圍建有
遊步道，也建議 � 月中旬～ � 月中旬一邊欣賞爭
奇鬥艷的野玫瑰一邊散步。此外，展望台腳下的
小賣店的冰淇淋也很受歡迎。

　葦毛崎展望台
從海角的展望台眺望太平洋

這是被指定為了國家天然紀念物黑尾鷗的繁殖地。
在島嶼的入口有紅色的鳥居（牌坊），人們作為買
賣繁榮與大海守護神而祭祀著蕪島神社。在繁殖
期的 � ～ � 月，數萬隻黑尾鷗埋沒島嶼，如果「運
氣好」，還會遭到被稱為「黑尾鷗炸彈」的鳥糞攻擊。
因此，還免費出借防糞傘。

　蕪島
黑尾鷗飛舞的信仰之島

這是創建於 ���� 年的酒藏。講究使用青森縣的大
米與酵母、當地釀酒用水，釀造主力品牌芳香醇
厚的「陸奧八仙」、辛辣的「陸奧男山」。還舉辦
酒藏參觀活動，被指定為日本文化廳登錄有形文
化財、八戶市景觀重要建造物的 � 座建造物不可
錯過。也可試飲（收費）。

八戶酒造
瞭解港口城市的日本酒文化

粗獷的沙灘、白沙及松林等展現出各種景色的海
岸線從蕪島到階上町綿延約 ��km。作為代表性
景觀而廣為人知的種差天然草地開放感超群，天
然的草地延展到海岸邊。從初夏到秋天，時令花
卉絢爛多彩。被指定為了國家名勝。

　種差海岸
綿延著富於變化的海岸線

這是高達 ���m 的斷崖與因怒濤侵蝕而形成的大
小各異的奇岩、怪石及洞窟綿延約 �km 的動態海
岸線。不僅是晴朗的日子，斷崖隱蔽在霧靄中的
雨天時的景色也美得令人驚歎。從展望台到斷崖
正下方，有 ��� 級台階，能夠下到海岸邊。

　北山崎
被譽為日本第一的宏偉海岸線

這是宮古代表性的景點。因江戶時代宮古的靈鏡
和尚感歎「宛如極樂淨土」而得名。尖銳的白色
流紋岩林立，松之綠、岩肌之白、海之蔚藍映襯
地描繪出美麗的風景。風情隨季節而變，冬季銀
裝素裹的景色也別具風情。

　淨土之濱
美若極樂天堂的海岸

這是漂浮著大小 ��� 多座島嶼的松島。可近距離
欣賞其景觀之美的就是松島灣乘船巡遊。出發與
抵達都在 JR 松島海岸站附近的乘船處。路線所需
時間約為 �� 分鐘，有各種各樣的路線，巡遊雙子島、
千貫島等形狀獨特的島嶼。形狀彷彿帶著貝雷帽、
叼著香煙的「仁王島」不可錯過。

　松島遊覽船周遊路線
如果來松島觀光就選擇船桅活動

這是擁有約 ��� 年歷史與傳統的八地區方最大祭
典。祈求城鎮的安泰及豐收，華麗絢爛的 �� 輛花
車畫卷以及神輿、虎舞、神樂等神社遊行隊伍一
起在中心街市遊行的場景令人震撼。被指定了為
國家重要無形民族文化財，���� 年 �� 月被登錄
為了聯合國教科文組織無形文化遺產。

八戶三社大祭
青森代表性祭典之一

乘坐鋪有榻榻米、洋溢著日本風情的屋形船遊覽
八戶港。漁港及工業港等時刻變化的海港風景自
不必說，在蕪島附近還可享受給黑尾鷗餵食的樂
趣。�� 人及以上的團隊帶餐飲的行程很受歡迎。
能夠欣賞到八戶港的夜景，品嚐使用當地新鮮魚
貝類及蔬菜製作的料理與地產酒。也有僅乘船的
行程。

　八戶屋形船新井田丸
乘坐屋形船遊覽八戶港。

巨釜的「折石」是因海浪侵蝕而形成的高 ��m、
寬 �m 的大理石石柱。在白浪滔天的海中充滿動
感地佇立著。在半造也可看到小海獅曾在其上休
息的「海獅岩」、海水流入因侵蝕而在岩石上開出
孔洞的「隧道岩」等眾多奇岩。

　巨釜半造
谷灣式海岸的雄偉景觀之美

這是沿著從 JR 女川站向大海建造的磚路排列著餐
飲店、小超市、零售店等 �� 家店舖的商業設施。
最靠近大海的建築物是名為「HAMA TERRACE」
的觀光物產設施。銷售鮮魚及水產加工品的店舖、
可品嚐時令海鮮的餐飲店等林立，可一邊觀賞大
海，一邊享受購物及美食的樂趣。

　SEAPAL-PIER女川
女川站前的觀光物產基地

展覽並介紹畫了《假面騎士》、《機器人 ���》的漫
畫家石森章太郎的作品。館內播放原創動漫，並
展覽歷代假面騎士的面具及原畫稿等。在河中沙
洲有像宇宙飛船般的建築物，地形類似於紐約的
曼哈頓，因此被稱為「曼伽頓」。 

　石森萬畫館
石森章太郎博物館

這是位於牡鹿半島伸出端的離島「金華山」山腰
的神社。本神社於約 ���� 年前慶祝在日本首次產
出金子而建造的，作為金運和開運之神而深受信
仰。據說「連續參拜三年，一生不為金錢發愁」，
參拜者絡繹不絕。

金華山黃金山神社
作為金運和開運之神非常有名

瑞嚴寺

這是 ���� 年由伊達政宗歷經 � 年的歲月完成的伊
達家的菩提寺。可參觀到裝飾國寶正堂內部各房
間復原描摹的壯麗隔扇畫、伊達家相關資料的寶
物館等。週日及節假日也有志願者在境內進行英
語嚮導。

政宗完成的伊達家的菩提寺

作為海上安全、安產守護、武運長久之神而備受
信仰。神社位於小高丘上，除了國家指定重要文
化財的正殿及拜殿外，還可看到眺望松島灣的景
色。連接門前町與境內的 ��� 階表參道也頗有趣。
在 � 月上旬左右，還會綻放有約 �� ～ �� 片花瓣
的大朵鹽竈櫻花，也非常有名。

鹽竈神社
作為奧州一之宮而備受信仰

這是在 ��� 年前統治仙台的戰國武將伊達政宗的
居城遺跡。因戰爭時的空襲，城堡消失，但城跡
一帶被修建為青葉山公園，與石牆一起重建的側
面箭樓令人回想起往昔時光。在城堡本丸遺跡上
佇立著伊達政宗的騎馬像，也可眺望仙台市中心
部 的 街 區。乘 坐 仙 台 市 觀 光 城 市 環 線 巴 士

「Loople 仙台」很便利。

仙台城跡
伊達政宗的騎馬像守護著城市

在 �,��� 平方公尺的佔地面積上有約 ��� 座水槽，
展覽著日本以及世界上富有個性的生物。重現三
陸之海的巨大水槽、與企鵝及南海獅的接觸體驗、
海豚和海獅表演等，看點多多。與飼養員一起探
險水族館內部的後院遊也很受歡迎。

　仙台水都水族館
邂逅多彩的海洋生物

這裡是為了瞭解學習東日本大地震的平台，並且
承擔著作為通往因海嘯而受到巨大災害的仙台市
東部沿岸地區門戶的作用。除了講述地震災害及
復興狀況的常設展、通過地區生活與記憶講述震
災的企劃展外，還舉辦相互交流震災的研習會及
巡遊周邊的地區遊。

　仙台�.��紀念交流館
將震災的記憶傳向未來、傳向世界

這是福島縣濱通北部的 � 個神社舉行的祭祀活動，
被指定為了國家重要無形民俗文化財。每年 � 月
底的週六、週日及週一，歷時三天，身披甲冑的
騎馬武士演繹著戰國時代畫卷。亮點是第二天在
雲雀原祭祀場地舉行的甲冑賽馬與神旗爭奪戰。
以英勇身姿疾馳的騎馬武士震撼全場。

相馬野馬追
���多位騎馬武士疾馳而去

這是位於作為琥珀產地而聞名的久慈市的琥珀專
門博物館。介紹世界各國的琥珀、巨大原石、包
裹著昆蟲的琥珀、工藝品等琥珀的歷史及魅力。
令人矚目的是在岩手縣挖掘出的約 �,��� 萬年前
形成的世界首個、世界最古老的「鳥類羽毛的後羽」
化石。還可進行琥珀採掘及配飾製作體驗（收費）。

　久慈琥珀博物館
日本唯一的琥珀博物館

這是在導遊的嚮導下，登上防波堤，學習田老地
區的災禍記錄及教訓的 � 小時路線。從高度超過
��m 的大海嘯襲擊到 � 樓的「太郎觀光飯店」�
樓拍攝的珍貴的海嘯影像展現出海嘯的威力。還
有沿避難路步行、參觀奇岩佇立的山王岩的 � 小
時路線。預約制。

　學習防災
在田老地區學習防災

被列為日本三大鐘乳洞之一，並被指定為了國家
天然紀念物。洞內總長已知部分為 �,���m。其中
向大眾開放 ���m。悠長的歲月所孕育出的鐘乳石
及透明度世界鮮有的藍色地底湖等，可感受到地
球的神秘。途中也有呈心形的空間。

　龍泉洞
一片幻想般景色的巨大鐘乳洞

這是佇立於可眺望釜石灣的高地上高達 ��.�m 的
魚籃觀音像。手抱魚兒的魚籃觀音是為了拯救人
們而以各種身姿現身的三十三觀音之一。其中有
展望台，除了可眺望谷灣式海岸外，還供奉著三
十三觀音與七福神。此外，還有被選為「戀人聖地」
的「祈願鐘」。

　釜石大觀音
佇立於半島的大觀音像

碁石海岸在向大船渡灣突出的末崎半島的東南綿
延約�km。乘坐小型漁船，一邊沐浴在波浪飛沫中，
一邊乘船巡遊綿延著奇岩、巨岩、斷崖的海岸，
充滿震撼力。據說若是穿過因波濤侵蝕而開有三
個孔穴的「穴通磯」，會非常幸運。團體至少需要
提前一天預約。

　碁石海岸穴通船
驚險刺激的乘船巡遊出發了

瞭解陸前高田的過去、現在及未來之旅。主要路
線由專業協調人做嚮導，參觀奇蹟一棵松及震災
遺構的舊道之驛 TAPIC、防波堤工程等復興現場
的最前線。所需時間約 �� 分鐘。預約制。最少成
行人數 �� 人。

　MARUGOTO陸前高田復興最前線之旅
瞭解陸前高田的過去、現在及未來

位於釜石市根濱海岸附近，作為可品嚐三陸海味
的旅館獲得好評。在東日本大地震中，海嘯襲擊
到 � 樓，但 �� 個月後重新開始營業。在海嘯襲擊
中奇蹟般得救的旅館女老闆每天向住宿客人講述
海嘯的經驗、教訓及對釜石的情懷。

　寶來館（震災學習項目）

旅館女老闆講述大海嘯

福島

岩手

青森

宮城

自 然 景 觀

作為東北開拓與產業開發大神創建於 ��� 年，現
在供奉著衣食住的神仙們。深受平泉的奧州藤原
家、仙台藩主伊達家等重要人物的崇敬。境內除
了神殿及唐門外，還有全國稀有的馬的專門博物
館「馬事博物館」，展示著馬具、雕刻等與馬相關
的歷史資料。

竹駒神社
被列為日本三大稻荷神社

歷 史 文 化

乘坐巴士巡遊海嘯淹水地區
　故事講述巴士

這是一個展示約 ��� 種 �� 萬個生物的水族館。在
貫穿 � ～ � 樓的大水槽中，可一邊走過隧道一邊
觀賞斑點莎腦魚及鰹魚富有震撼力的游動。除了
重現熱帶亞洲的專區、北海獅等大型哺乳類、深
海生物的展示專區外，展示花園鰻等的「珊瑚礁
之海」專區也很受歡迎。

　碧綠福島
可親身感受自然的水族館

體 驗 與 活 動

在東日本大地震中受災的三陸鐵道作為災區復興
的象徵，在 ���� 年 � 月全線開通。「震災學習列車」
是看、聽、感受沿線的現狀，學習防災的學習之旅。
在可瞭解受災狀況的地方臨時停車，或慢速行駛，
由三陸鐵道員工或沿線居民在列車內介紹震災狀
況等（預約制）。

　三陸鐵道　震災學習列車
乘坐列車學習的東日本大地震

南三陸町町內的房屋受到了海嘯災害。故事講述
巴士的目的是參觀這些海嘯的爪痕，預防震災意
識淡化與提高防災意識。巴士之旅約 �� 分鐘，參
觀水淹地區。當地導遊也同行，講述自己的體驗
及從地震中獲得的教訓。也可進行英語及中文（繁
體）嚮導。預約制。

遭受東日本大地震的海嘯，據說約有 � 萬棵松樹
的高田松原被沖走了，但僅有一棵奇蹟般地留了
下來，被大家稱為「奇蹟一棵松」而受到人們的
喜愛。此後，由於受海水的影響而枯死，作為將
震災向後世傳達的紀念物而被保存著。每天從日
落到 ��:�� 左右都會點亮燈飾。

　奇蹟一棵松
陸前高田的復興象徵

將東日本大地震時學生及教職員工、地區居民避
難之處且海嘯淹到 � 樓的荒濱小學作為震災遺構
向公眾開放。在校舍內，以照片及影像展覽著從
地震發生到避難、海嘯來襲、救助為止的經過，
講述著海嘯的威力和威脅。從屋頂可看到如今仍
在進行的恢復與復興工程的情景。

　震災遺構　仙台市立荒濱小學
以受災當時的原樣建造

復 興 之 旅

從 JR 鮫站步行約 5 分鐘 從 JR 八戶線鮫站步行約 40 分鐘 從 JR 種差海岸站步行約 5 分鐘 從三陸鐵道田野畑站開車約 10 分鐘  

從 JR 盛岡站乘坐巴士，從三陸鐵道小本站乘坐巴士 從 JR 宮古站開車約 10 分鐘 從 JR 氣仙沼站開車約 30 分鐘 從 JR 松島海岸站步行約 5 分鐘

從 JR 陸奧湊站步行約 15 分鐘 從 JR 久慈站開車約 10 分鐘 從 JR、三陸鐵道釜石站乘坐巴士約 10 分鐘 從 JR、三陸鐵道盛站開車約 30 分鐘

從 JR 女川站步行約 1 分鐘 從 JR 石卷站步行約 12 分鐘 從 JR 中野榮站步行約 15 分鐘 從常磐高速公路磐城湯本高速路口開車約 20 分鐘，從 JR 泉站乘坐巴士

從 JR、三陸鐵道釜石站開車約 20 分鐘 從大船渡線 BRT 奇蹟一棵松站步行 1 分鐘北RIAS線：久慈站⇔田野畑站／南RIAS線：盛站⇔釜石站 從三陸鐵道北 RIAS 線田老站步行約 19 分鐘

從大船渡線 BRT 奇蹟一棵松站步行 1 分鐘 從 JR 氣仙沼線 BRT 陸前戶倉站乘坐接送巴士約 3 分鐘 仙台市地鐵東西線荒井站車站內 從仙台市地鐵東西線荒井站乘坐巴士

從 JR 陸奧湊站步行約 5 分鐘 從女川港乘船約 35 分鐘，或者從鯰川港乘船約 20 分鐘舉辦日期：7月31日～8月4日／從JR本八戶站步行約8分鐘 從 JR 松島海岸站步行約 5 分鐘

從 JR 本鹽釜站步行約 15 分鐘 從 JR 仙台站乘坐巴士 從 JR 岩沼站步行約 20 分鐘 舉辦日期：從7月最後一個週六起的3天期間／從JR原之町站步行約25分鐘
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至北海道

至東京

在「種差海岸」等富於變化的海岸線漫步
很受歡迎。參觀酒藏、乘坐屋形船遊覽、
巡遊橫丁（胡同）等以及街道漫步，可盡
享各種各樣的樂趣。

階上、八戶地區

「北山崎」、「淨土濱」等谷灣式海岸的動
態景觀不可錯過。可通過各種各樣的活動，
盡享探險的氛圍。

久慈、宮古地區

這是正朝著復興推進新城鎮建設的區域。將教訓傳
承給下一代的項目也很豐富。自然、飲食、文化等，
每個街市都能享受不同的個性。

釜石、大船渡、陸前高田地區

這是擁有日本屈指可數的漁港的漁業地區。可在這
裡品嚐到的新鮮魚貝類特別美味。也分佈著「石森
萬畫館」、貓之島「田代島」等眾多獨特的景點。

氣仙沼、南三陸、石卷地區

在伊達政宗的騎馬像從仙台城跡守護著的東北最大城市「仙台」，盡享
購物及街道漫步的樂趣後，稍稍再走遠一些便來到日本三景之一的「松
島」。在這裡可欣賞群島交織而成的絕景以及巡遊史跡。

仙台、松島、鹽釜地區

東北的空中門戶「仙台國際機場」位於名取與岩沼之間。
在亙理、山元還可享受「腹子飯（鮭魚子飯）」、「北極貝飯」
等名吃料理，進行「草莓採摘」。

名取、岩沼、亙理、山元地區

南相馬地區因騎馬武士們割據的英勇「相馬野馬追」而聞名。
在位於東北太平洋沿岸南端的磐城，「碧綠福島」、「夏威夷
式溫泉度假村」等可遊玩的設施一應俱全。

南相馬、磐城地區

©瑞嚴寺
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